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Dzi? (4.05.2021 r.) Burmistrz Po?czyna-Zdroju Sebastian Witek odwiedzi? Pana Jana Lacha —
mieszka?ca gminy obchodz?cego setne urodziny. Gratulujemy!

Pan Jan odebra? serdeczne gratulacje, zdradzaj?c przy okazji swoj sekret d?ugowieczno?ci. To
g?06wnie zas?uga zdrowego od?ywiania opartego w szczegdélno?ci o warzywa, a przede wszystkim
czosnek.

Przypomnijmy, ?e uzdrowiskowa Gmina Po?czyn-Zdrdj s?ynie z nadzwyczajnej liczby oséb
d?ugowiecznych pomi?dzy 91 — 100 rokiem ?ycia, za? Pan Jan jest ?ywym potwierdzeniem istnienia
~Pierwiastka d?ugowieczno?ci”.



Okolica jest tak?e niezwykle atrakcyjna je?eli chodzi o sp?dzanie czasu w kontakcie z natur?.
Szwajcaria Po?czy?ska to obszar rezerwatu krajobrazowego pomi?dzy Po?czynem-Zdrojem a
Czaplinkiem, ktéry jest jednym z najbardziej malowniczych miejsc na terenie ca?ego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego. Nazywany jest te? Dolin? Pi?ciu Jezior (Krzywe, Kr?g, D?ugie, G??bokie i
Ma?e). Okolica zawdzi?cza nazw? malowniczemu otoczeniu wysokich (ponad 200 m) wzgoérz
morenowych pokrytych pastwiskami i lasami.

?réd?o0 m?odo?ci

Na mapie zurbanizowanej Europy, Szwajcaria Po?czy?ska jest jednym z ostatnich takich miejsc.
Niemal nienaruszony ekosystem upodabnia j? do ?wiatowych przyrodniczych unikatéw, takich jak
Park Yellowstone.

Bogactwem okolicy jest solanka i borowina, od kilkuset lat s?u??ce do leczenia w pobliskim kurorcie
uzdrowiskowym, Po?czynie-Zdroju. Co wi?cej, na terenie ,Szwajcarii” znajduj? si? ?réd?a co
najmniej czterech rzek. W?rdd nich jest Drawa, ktér? sp?ywa? w m?odo?ci Jan Pawe? Il.
Wyp?ywaj?ca z nich krystalicznie czysta woda zawiera jeszcze niezidentyfikowany, ale z pewno?ci?
niezwyk?y sk?adnik — ,Pierwiastek d?ugowieczno?ci” powoduj?cy, ?e w rejonie ?yje najwi?cej 0sob
w okolicy setnego roku ?ycia.
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