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i’\?@%{% Ministerstwo Rodziny,
4 N Pracy i Polityki Spotecznej

15.10.2025 r.
Zaproszenie do udzialu w Programie

»0Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego
—edycja 2026

Gmina Polczyn-Zdréj podjela dzialania w zwiazku z przystapieniem do realizacji
w 2026 roku Programu Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej ,,Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, finansowanego z Funduszu
Solidarnosciowego.

Glownym celem Programu jest wsparcie czlonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezpos$rednia opieke nad:

1. dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacymi
orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
2. osobami niepelnosprawnymi posiadajacymi:

« a) orzeczenie o0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

«b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniami wymienionymi w lit. a, zgodnie
z art. 5 1 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spolecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepelnosprawnych

- poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkéw laczacych si¢ ze
sprawowaniem opieki nad osoba z niepelnosprawnoscia przez zapewnienie czasowego
zastepstwa w tym zakresie. Dzigki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien
w sprawowanie opieki nad osoba z niepelnosprawnoscia dysponowaé beda czasem, ktory
mogg przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak rdwniez na zalatwienie niezbednych
spraw zyciowych. Uslugi opieki wytchnieniowej moga shluzyé réwniez okresowemu
zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepelnosprawnoscia w sytuacji, gdy czlonkowie rodzin
lub opiekunowie z roznych powodow nie bgda mogli wykonywac swoich obowiazkow.



Program realizowany bedzie przez Gmine w jednej formie:

- Swiadczenia ushug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego (limit 240 godzin):

eza uprzednia zgoda gminy/powiatu, W migjscu zamieszkania osoby
z niepelnosprawnoscia

Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania czlonka rodziny lub
opiekuna, o ktérych mowa w ust. 1, pkt. IV Programu, we wspdlnym gospodarstwie domowym
z osoba z niepelnosprawnoscia, ktéora wymaga stalej opieki w zakresie potrzeb zycia
codziennego.

Aktywnos¢ zawodowa, nie wyklucza czlonka rodziny lub opiekuna, o ktérych mowa w ust. 1,
pkt IV Programu z mozliwosci uzyskania ustugi opieki wytchnieniowej.

Gmina przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci uwzglednia potrzeby
czlonkéw rodzin lub opiekunow sprawujacych bezposrednia opiekg nad osoba
z niepelnosprawnoscia:

1) ktora stale przebywa w domu i nie korzysta np. z oSrodka wsparcia, z placéwek pobytu
calodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoly i placéwki, o ktérych mowa w

ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 o systemie oSwiaty (Dz. U. z 2025 r. poz.881) nie uczacy si¢
lub nie studiuje,

2) nieaktywnych zawodowo czlonkdw rodzin lub opiekundw sprawujacych bezposrednia

opieke nad osoba z niepelnosprawnoscia, ktérzy maja ograniczone mozliwosci
podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na konieczno$¢ opiekowania si¢ osoba
z niepelnosprawnoscig.

Ponadto przyznajac ushugi opieki wytchnieniowej bierze si¢ pod uwagg stan zdrowia i
sytuacj¢ zyciowa uczestnikéw Programu oraz oséb z niepetnosprawnosciami.

Nalezy pamigtad, ze:

* W godzinach realizacji uslug opieki wytchnieniowej finansowanych ze srodkow
Funduszu, wobec osoby z niepelnosprawnoscia objetej usluga opieki
wytchnieniowej nie moga by¢ $wiadczone inne formy pomocy uslugowej, w tym:

1) uslugi opiekuncze lub specjalistyczne uslugi opiekuncze, o ktérych mowa
w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej,

2) uslugi finansowane ze Srodkéw Funduszu albo finansowane przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych, o ile obejmuja analogiczne
wsparcie o ktorym mowa w ust. 17, finansowane ze Srodkéw publicznych.

Konieczne jest zlozenie wypelnionej karty zgloszenia do Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, co pozwoli
na oszacowanie potrzeb w zakresie opieki wytchnieniowej i przystgpienie Gminy do




programu.
(Karta zatacznik nr 7 - do pobrania)

« Szczegolowe informacje o programie znajdziecie Panstwo klikajac link.

Majac na wzgledzie powyzsze w obecnej sytuacji zwracamy si¢ do 0sob zainteresowanych tg
forma wsparcia o zgloszenie checi wzigcia udzialu w Programie w terminie do 22
pazdziernika 2025 roku, do godz. 14.00 do Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Polczynie-Zdroju ul. Koszalinska 8a:

« najlepiej osobiscie w nastgpujacych godzinach:
poniedziatek od 7:15 do 16:00
wtorek-czwartek od 7:15 do 15:00
pigtek od 7:15 do 14:00

« przez ePUAP

Do przyznania ustugi opieki wytchnieniowej niezbedne bedzie przedlozenie kserokopii
aktualnego orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci /o niepelnosprawnosci.

Szczegolowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 94 36 66 243.
Zebrane informacje posluza do ustalenia zapotrzebowania na tego typu usluge w roku

2026 i aplikowania o Srodki finansowe na realizacje¢ Programu ,,Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2025.
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