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Jeste? osob? niepe?noletni? i masz trudno?ci emocjonalne? Jeste? w kryzysie?

Warto si?gn?? po wsparcie, tu uzyskasz pomaoc:

??116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i M?0dzie?y (Fundacja Dajemy Dzieciom Si??) -
ca?odobowy, bezp?atny i anonimowy,

??800 12 12 12 - Dzieci?cy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - ca?odobowy, bezp?atny i
anonimowy

Lokalne placéwki, ktére oferuj? bezp?atne, specjalistyczne wsparcia dla dzieci i m?odzie?y w
przypadku pojawienia si? trudno?ci emocjonalnych i kryzyséw zdrowia psychicznego:

? Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Po?czynie-Zdroju ul. Jana Paw?a Il 4,

?7? 533 556 605, https://polczynzdroj.naszaporadnia.com,



? Towarzystwo Przyjaci6? Dzieci Oddzia? Powiatowy w Po?czynie-Zdroju, O?rodek Wsparcia
Rodziny ul. Jana Paw?a Il 4,

??94 36 63 937, https://tpdpolczynzdroj.pl/,

? Regionalne Centrum Kryzysowe w ?widwinie ul. Wojska Polskiego 27,

?? 531 572 825, rck_polczynzdroj@Wp [dot] pl,

? Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w ?widwinie, ul. Koszali?ska 12, 78-320 Po?czyn-Zdrgj,
?7?94 36-64-848, sekretariat@pcprpo|czynzdroj [dot] pl,

? Miejsko-Gminny O?rodek Pomocy Spo?ecznej w Po?czynie-Zdroju, ul. Koszali?ska 8a,

7794 36 62 069, sekretariat () mgopspolczyn [dot] pl

Jestes osobag niepetnoletnig i masz trudnosci emocjonalne? Jestes w kryzysie? Warto siegnac po wsparcie, tu uzyskasz pomoc:
- 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (Fundacja Dajemy Dzieciom Site) - catodobowy, bezptatny i anonimowy,
- 80012 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - catodobowy, bezptatny i anonimowy

Lokalne placowki, ktére oferujg bezptatne, specjalistyczne wsparcia dla dzieci i mtodziezy
w przypadku pojawienia sie trudnosci emocjonalnych i kryzyséw zdrowia psychicznego:

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Potczynie-Zdroju, ul. Jana Pawta Il 4,
tel.: 533 556 605, https://polczynzdroj.naszaporadnia.com,
- Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Powiatowy w Potczynie-Zdroju, Osrodek Wsparcia Rodziny ul. Jana Pawta Il 4,
tel.:94 36 63 937, https://tpdpolczynzdroj.pl
- Regionalne Centrum Kryzysowe w Swidwinie, ul. Wojska Polskiego 27,
tel.: 531 572 825, rck_polczynzdroj@wp.pl
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidwinie, ul. Koszalinska 12, 78-320 Potczyn-Zdrdj,
tel.: 94 36-64-848, sekretariat@pcprpolczynzdroj.pl
- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Potfczynie-Zdroju, ul. Koszaliriska 8 a,
tel.: 94 36 62 069, sekretariat@mgopspolczyn.pl
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