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Krajowe Centrum ds. AIDS rozpocz??o now?, ogólnopolsk? kampani? spo?eczn? pod has?em: 

„Mój pierwszy raz” (#mójpierwszyraz),
której celem jest przede wszystkim popularyzacja wczesnej diagnostyki w kierunku HIV. 

Has?o przewodnie kampanii #mójpierwszyraz to przekaz do m?odych ludzi:

Chcecie mie? swój pierwszy raz za sob??
Przed podj?ciem decyzji o wspólnym seksie, zróbcie RAZEM test w kierunku HIV!
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Cele kampanii :
1.Popularyzacja wczesnej diagnostyki w kierunku HIV, szczególnie w?ród osób, które nigdy w swoim
?yciu nie wykona?y tego testu, poniewa? nie odnosz? do siebie ryzyka zaka?enia. Mimo ?e
wi?kszo?? ludzi doros?ych jest aktywna seksualnie, tylko jedna osoba na dziesi?? chocia? raz w
?yciu wykona?a test w kierunku HIV. Nale?y jednocze?nie pami?ta? o innych zaka?eniach, które
cz?sto towarzysz? HIV, jak ki?a, HCV, rze??czka czy chlamydioza.
2.Prze?amanie stereotypu, ?e HIV zaka?aj? si? jedynie osoby z wybranych populacji, takie jak np.
sprzedaj?ce us?ugi seksualne, uzale?nione od narkotyków, homoseksuali?ci. 
3.Popularyzowanie faktów, ?e nie ma grup ryzyka, s? natomiast ryzykowne zachowania i sytuacje
mog?ce prowadzi? do zaka?enia HIV. Kontakt seksualny bez u?ycia prezerwatywy jest takim
zachowaniem, dlatego warto rozwa?y? wykonanie testu. Tym bardziej, ?e istnieje wiele mo?liwo?ci
jego wykonania, a jedn? z nich jest bezp?atne i anonimowe testowanie w punktach konsultacyjno-
diagnostycznych (PKD), po??czone z profesjonalnym poradnictwem. W ka?dym województwie
znajduje si? przynajmniej jeden taki punkt. Adresy punktów znajduj? si? na stronie: 
https://aids.gov.pl/pkd/. Warto podkre?li?, ?e nie trzeba specjalnie si? do takiego testu
przygotowywa?, a wi?c np. by? na czczo.
Wi?cej informacji oraz materia?ów mo?na znale?? na stronach zwi?zanych z kampani?: 
https://mojpierwszyraz.aids.gov.pl, https://jedynytakitest.aids.gov.pl/
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