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Grupa Tygrysków z Przedszkola Samorz?dowego nr 1 im. Kubusia Puchatka do??czy?a do projektu
edukacyjnego ,,Witaminki" promuj?cego zdrowe nawyki ?ywieniowe. W ramach realizacji projektu
b?dziemy podejmowa? ró?norodne aktywno?ci promuj?ce zdrowe nawyki ?ywieniowe. Chcemy
kszta?towa? u dzieci ju? od najm?odszych lat kultur? spo?ywania zdrowych posi?ków, w których
b?d? królowa?y warzywa. W dniu 14 marca, na czwartkowych zaj?ciach, królowa? szpinak. To by?o
prawdziwe zielone szale?stwo! Dzieci samodzielnie wykona?y gofry, koktajl a nawet lody. Wszystko
wysz?o przepyszne, o czym mogli si? przekona? tak?e doro?li - pracownicy Zespo?u Szkolno-
Przedszkolnego z Oddzia?ami Integracyjnymi. Dzieci zach?ca?y do degustacji i jednocze?nie
t?umaczy?y, ?e szpinak oprócz tego, ?e jest bardzo zdrowy mo?e by? te? bardzo smaczny!
Koordynatorem projektu jest Daria Nizio?, która serdecznie dzi?kuje rodzicom za zaanga?owanie,
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które zaowocowa?o przygotowaniem wyj?tkowych zaj?? dla dzieci.
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