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Ju? rozpocz??y si? ferie zimowe dla dzieci i m?odzie?y, ktdre b?d? wygl?da?y inaczej ni? dotychczas.
Z uwagi na panuj?c? pandemi? koronawirusa w Polsce i na ?wiecie wyj?tkowo dla wszystkich
wojewddztw odb?d? si? w jednym terminie, tj. 4-17 stycznia 2021 roku. W czasie ferii nale?y rownie?
pami?ta? o wielu niebezpiecze?stwach, ktére mog? zagra?a? najm?odszym, ktérzy korzystaj? z
przerwy w szkolnych zaj?ciach. Przypominamy o kilku zasadach, ktore sprawi?, ?e zimowy
odpoczynek b?dzie bezpieczny.

Ministerstwo Edukacji Narodowej we wspo?pracy z Ministerstwem Zdrowia i G?6wnym

Inspektoratem Sanitarnym przygotowa?o wytyczne dla organizatoréw pé?kolonii w szko?ach
podstawowych. Nale?y podkre?li?, ?e opieka dla najm?odszych dzieci b?dzie musia?a odbywa? si? w
?cis?ym re?imie sanitarnym. Zaj?cia w trakcie zimowego wypoczynku b?d? mog?y by? prowadzone



w ?wietlicach szkolnych oraz innych przystosowanych do tego celu pomieszczeniach, w grupach
maksymalnie do 12 uczniow.

Podczas ferii 2021 amatorzy sportéw zimowych b?d? musieli uzbroi? si? w cierpliwo??, gdy? stoki
narciarskie s? zamkni?te.

W czasie ferii nale?y rownie? pami?ta? o wielu niebezpiecze?stwach, ktére mog? zagra?a?
najm?odszym, ktérzy korzystaj? z przerwy w szkolnych zaj?ciach.

Przypominamy o kilku zasadach, ktore spraw?, ?e zimowy odpoczynek b?dzie bezpieczny.
B?d? bezpieczny na zewn?trz:

* nie wbiegaj na jezdni?, poniewa? zim? droga hamowania pojazdu jest znacznie d?u?sza,
* nie rzucaj w kolegéw ?nie?kami,

* nie zje?d?aj na sankach z pagorkow, ktére znajduj? si? przy drogach, czy te? rzekach,

* nie wchod? na 16d, ktéry pod ci??arem szybko mo?e si? za?ama?,

* nie przechod? przez jezdni? w miejscach dozwolonych,

* nie wychod? na jezdni? zza przeszkody, pojazdéw i bezpo?rednio przed jad?cy pojazd,

* stosuj si? do sygnalizacji ?wietlnej,

* pami?taj o posiadaniu elementow odblaskowych

Kierowco:

» dostosuj pr?dko?? do panuj?cych warunkéw drogowych i atmosferycznych,

* nie wyprzedzaj na przej?ciach dla pieszych lub bezpo?rednio przed nimi,

* pami?taj 0 udzieleniu pierwsze?stwa przejazdu,

* korzystaj z pasow bezpiecze?stwa, przewo? dzieci w foteliku bezpiecze?stwa lub innym urz?dzeniu
przytrzymuj?cym dla dzieci),

* sprawd? stan techniczny pojazdu.

B?d? bezpieczny w domu:

W celu zapewnienia bezpiecze?stwa dziecku:

* popro? s?siadow o zwrécenie uwagi na obcych, ktorzy pojawili si? w pobli?u domu,

* cz?sto telefonuj do domu, aby dzieci nie czu?y si? samotne,



 zadbaj o odpowiednie zabezpieczenie instalacji elektrycznej, wodnej i gazowej,
« zamontuj w drzwiach odpowiednie zamki, ktére uchroni? przed w?amaniem,
 zapewnij dzieciom odpowiednie miejsce do zabawy,

» zaplanuj racjonalny czas korzystania przez dziecko z Internetu,

» miej kontrol?, z jakich stron internetowych korzysta Twoje dziecko.

Tylko umiar, zdrowy rozs?dek i ostro?no?? pozwol? cieszy? si? zimow? aur?. ?yczymy wszystkim
udanych i bezpiecznych ferii.

Materia? nades?any przez st. asp. Katarzyna Kopacz
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