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Data wydarzenia

26.10.2023 

  
Godzina

18:00

  
Miejsce

Sala multimedialna Centrum Kultury przy ul. Wojska Polskiego 54 w Po?czynie-Zdroju

  
Dodatkowe informacje

Zapraszamy na pierwsze spotkanie z cyklu "Salon kobiet". W mi?y towarzystwie i w przyjaznej
atmosferze zamierzamy spotyka? si? raz w miesi?cu, aby porozmawia? na wa?ne i aktualne tematy.
B?dziemy te? poszukiwa? inspiracji, wymienia? do?wiadczenia i dzieli? si? pasjami. 
Pierwszym tematem spotkania jest "Jak zdrowo je??, pracowa?... i nie zwariowa?", a naszym
go?ciem b?dzie Dietetyczka Ania Goli?ska! ?
Anna Goli?ska - po?czynianka, z zawodu i wykszta?cenia magister dietetyki, specjalizuj?ca si? w
dietetyce klinicznej oraz psychodietetyce. Absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Wspó?pracuj? i pomaga pacjentom z oty?o?ci?, nadwag?, chorobami autoimmunologicznymi,
zaburzeniami od?ywiania, nowotworami. Jak sama mów - "Moi pacjenci to nie tylko osoby doros?e,
ale równie? dzieci, m?odzie? i seniorzy. W swoich zaleceniach oraz wskazówkach bazuj? na
najnowszej wiedzy opartej na najnowszych badaniach naukowych. Oprócz konsultacji
indywidualnych prowadz? szkolenia i warsztaty o tematyce ?ywieniowej".
Wst?p: bezp?atny
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