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W?adys?awa Terlecka urodzi?a si? w 1923 roku. W swoim d?ugim ?yciu zamieszkiwa?a
równie? na wyspie Bielawie (na jeziorze Drawsko w gminie Czaplinek), której by?a ostatni?
mieszkank?. 

Cho? Pani W?adys?awa nie mog?a zrobi? tego osobi?cie, w pi?tek (07.07.2023 r.) Urz?d Miejski w
Po?czynie-Zdroju odwiedzi?a jej córka El?bieta z m??em, Lechem Kopaczewskim. Z r?k
Burmistrza Sebastiana Witka odebrali gratulacje oraz ?yczenia od Premiera.
Podczas rozmowy okaza?o si?, ?e jubilatka od 1967 roku do lat 90-tych zamieszkiwa?a jedn? z
najwi?kszych wysp ?ródl?dowych w Polsce, która znajduje si? na obszarze Szwajcarii Po?czy?skiej.

                               2 / 3



 
Córka El?bieta wspomina?a o pi?knie wyspy, ale tak?e i trudach codziennego ?ycia na niej, w tym
codziennym p?ywaniu ?ódk? do szko?y, czy obrabianiu 45 ha gospodarstwa. Jej przysz?y m??,
obecny na spotkaniu w Ratuszu Pan Lech, odwiedza? j? tam w ka?dy weekend. Ka?dego lata na
79,5 ha wyspie bywa?o mnóstwo letników i uczestników sp?ywów Draw?, których Pani Wies?awa
poznawa?a. Jednym z nich by? Karol Wojty?a, pó?niejszy Papie?.

We wspomnieniach pojawiaj? si? trudne warunki ?ycia w rytmie pór roku, zdrowe powietrze i ci??ka
fizyczna praca od ?witu do wieczora. Zapewne to te czynniki mia?y wp?yw na d?ugo?? ?ycia Pani
W?adys?awy. Do Po?czyna-Zdroju przeprowadzi?a si? po trzydziestu latach na wyspie.

Przypomnijmy przy tej okazji, ?e jeszcze niezidentyfikowany czynnik ?rodowiskowy powoduje, i? w
Po?czyn-Zdrój do?ycie stu lat jest kilkaset procent bardziej prawdopodobne, ni? gdzie indziej. ?yje tu
rekordowa liczba d?ugowiecznych osób - w wieku 91-100 lat. W wi?kszo?ci pozosta?ych gmin
województwa w tej grupie wiekowej ?yje z regu?y 20- 30-kilka osób. To zupe?nie niebywa?e!

#PierwiastekD?ugowieczno?ci
#SzwajcariaPo?czy?ska

Wspomnienia Pani W?adys?awy Terleckiej dost?pne s? w Internecie na stronie Akcji „Jezioro
Tajemnic”:

Opowie?ci z Bielawy (cz. I) - Akcja eksploracyjno-historyczna - Jezioro Tajemnic

Opowie?ci z Bielawy (cz. II) - Akcja eksploracyjno-historyczna - Jezioro Tajemnic
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