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Data wydarzenia

08.07.2023 

  
Godzina

13:00

  
Miejsce

Park Zdrojowy w Po?czynie-Zdroju

  
Dodatkowe informacje

Pomorze Zachodnie zaprasza na ekologiczne pikniki rodzinne, które b?d? obfitowa?y w atrakcje dla
m?odszych i starszych mieszka?ców, jak równie? turystów odwiedzaj?cych region. Cykl eventów
po??czonych z warsztatami ekologicznymi to nie tylko relaks, ale te? du?a porcja wiedzy o
?rodowisku i propagowanie odpowiedzialnych zachowa?.

Warsztaty ekologiczne maj? edukowa?, popularyzowa? dobre praktyki, zach?ca? do troski o natur?.
Podczas cyklu spotka? przedstawiane b?d? takie tematy jak np. zero waste i less waste,
oszcz?dzanie wody czy zielona energia. Eksperci, edukatorzy ch?tnie odpowiedz? na pytania i
omówi? ró?ne zagadnienia zwi?zane z szeroko rozumian? ochron? ?rodowiska. Ale - co warto
podkre?li? - du?a porcja wiedzy serwowana b?dzie razem z atrakcyjnymi zaj?ciami praktycznymi. Bo
warsztaty to przede wszystkim aktywno??, zaanga?owanie, wspólna praca i zabawa.

Ju? 8 lipca o godzinie 13:00 zapraszamy na drugi Piknik Ekologiczny pod tytu?em „Zanurz si? w
k?pieli le?nej”. Spotkamy si?, by pospacerowa? w?ród drzew, ch?on?? pi?kno natury wszystkim
zmys?ami, i dzi?ki temu zrozumie?, jak wa?nym elementem naszego ?ycia jest ?rodowisko naturalne.
Jak bardzo wp?ywa na nasze ?ycie i jak nale?y o nie dba?. Mi?o sp?dzimy czas w Parku Zdrojowym,
na placu obok pijalni wody "Joasia" w Po?czynie Zdroju.

Nasi eksperci opowiedz? o poj?ciu Shinrin-youku, czyli terapeutycznych k?pielach le?nych b?d?cych
podstaw? japo?skiej medycyny le?nej. Wyja?ni? na czym polega ta metoda lecznicza, jakich zasad
nale?y si? trzyma? i jakie lasy najlepiej wybiera? do za?ywania plenerowych k?pieli Doradz? w jaki
sposób zabiegi le?ne mo?emy wdro?y? do swojego codziennego ?ycia i dowiod? dobroczynnej mocy
drzew. Uczestnicy eventu dowiedz? si? m.in. co warto zabra? ze sob? na spacer do lasu oraz jak
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odnale?? drog? w przypadku zab??dzenia. Animator w stroju le?nego skrzata b?dzie zach?ca? do
dyskusji i odpowiada? na wszystkie pytania. 

Podczas pikniku planowane s? nie tylko dyskusje i prelekcje, ale równie? konkursy i warsztaty! Dla
ch?tnych przygotowane zostan? materia?y do wykonania bomb nasiennychoraz ??k kwietnych.
Planowane s? równie? warsztaty kulinarne, gdzie razem z edukatorami b?dzie mo?na stworzy? swoje
zdrowe lemoniady. Do wspólnej zabawy zapraszamy dzieci i doros?ych.

. Na uczestników ekologicznego eventu czekaj? te? inne atrakcje. Z balonów powstanie ??ka pe?na
motyli i kwiatów. O dobre humory dzieci zadbaj? animatorzy. B?dzie mo?na obejrze? teatrzyk z
pacynkami „Magiczny Las”, zrobi? ekologiczne konfetti z li?ci, u?o?y? memory XXL, zrobi? wielkie
ba?ki mydlane czy pomalowa? na kolorowo buzie w motywy ro?linne albo zwierz?ce. 

Wydarzenie u?wietni koncert zespo?u "Kuba & Kuba". To muzyczny duet tworzony przez Jakuba
Mieczaja i Jakuba Frankowskiego, wywodz?cych si? z województwa zachodniopomorskiego. Znaj?
si? i koncertuj? od 2017 roku. M?odzi arty?ci maj? na swoim koncie wiele sukcesów. W roku 2019
wygrali ogólnopolski festiwal M1 Talent Show w Krakowie. Pe?ni m?odzie?czej dojrza?o?ci i wigoru,
tworz? w?asn? muzyk?, stale pracuj?nad autorskim materia?em, a na koncertach przeplataj? go z
utworami ulubionych artystów. . Muzycy odnajduj? si? najlepiej w rock’u, inspiruj? si? popem zza
oceanu, ale nie ograniczaj? si? tylko do wspomnianych gatunków muzycznych. Pierwszym oficjalnym
singlem duetu jest utwór pt. "Serce".

Plan Pikniku:
13:00 powitanie uczestników przez konferansjera, poinformowanie o przebiegu wydarzenia, start
animacji dla dzieci 
14:00 start warsztatów - pogadanka z edukatorem, pytania od publiczno?ci
15:00 - koncert zespo?u Kuba & Kuba
16:00 - koniec 

Udzia? w evencie jest bezp?atny.

 „Pomorze Zachodnie Zielony Region” to ekoprojekt realizowany przez Urz?d Marsza?kowski
Województwa Zachodniopomorskiego, który obejmuje mi?dzy innymi cykl warsztatów o tematyce
ekologicznej skierowanych do mieszka?ców i turystów odwiedzaj?cych region. Celem tego projektu
jest przybli?enie tematyki ochrony przyrody, a tak?e zaprezentowanie w praktyce wzorców zachowa?
proekologicznych. 
 
Cykl eventów o tematyce ekologicznej po??czonych z warsztatami ekologicznymi, realizowany jest w
ramach projektu wspó?finansowanego przez Uni? Europejsk? z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa
Zachodniopomorskiego 2014-2020.

Pomorze Zachodnie zaprasza do wspólnej zabawy! Do zobaczenia na miejscu!
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https://www.polczyn-zdroj.pl/sites/default/files/galerie/2023-07/345626080_977786063581957_178686441100530930_n.jpeg
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