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W ramach Laboratoriów Przysz?o?ci w ubieg?ym roku szkolnym w ?wietlicy szkolnej Szko?y
Podstawowej nr 1 im. Adama Mickiewicza w Po?czynie-Zdroju powsta? k?cik kuchenny z pe?nym
wyposa?eniem. Na pocz?tku pa?dziernika pomys?odawca i koordynator warsztatów, Stanis?aw
Tokarski og?osi? nabór na zaj?cia, do których zg?osi?o si? ponad 40 osób. Odbywa? si? one b?d?
cyklicznie, co miesi?c i prowadzone b?d? w dwóch grupach.
W poniedzia?ek (24.10.) oraz w ?rod? (26.10.) odby?y si? pierwsze zaj?cia w my?l powiedzenia „Nie
?wi?ci garnki lepi?”, a raczej „Nie ?wi?ci gotuj? i piek?”. Pierwsze wypieki, które wysz?y z naszej
kuchni to muffinki, które powsta?y wg nast?puj?cego przepisu:

Sk?adniki suche:
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2 szklanki m?ki tortowej
¾ szklanki cukru
szczypta soli
1 ?y?eczka proszku do pieczenia
1 ?y?eczka sody oczyszczonej

Sk?adniki mokre:
1 szklanka ma?lanki
1/3 szklanki oleju
1 jako
Sposób przygotowania:
Sk?adniki suche wymiesza? w misce, w drugiej misce wymiesza? sk?adniki mokre. Suche sk?adniki
po??czy? z mokrymi i dobrze wymiesza?. Do formy na muffinki u?o?y? papierowe bibu?ki i nape?ni?
do po?owy mas?. Piec w nagrzanym piekarniku przez 10 min. w 220 stopni C i 10 min. w 200 stopni
C.
To by?a naprawd? pyszna zabawa, czego dowodem by?a wspania?a atmosfera na zaj?ciach,
pochlebne komentarze uczestników warsztatów i pracowników szko?y, którzy stali si? degustatorami.
Na zakup produktów na te i najbli?sze zaj?cia przeznaczone zosta?y ?rodki finansowe z Programu
Profilaktycznego, za co bardzo dzi?kujemy.
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