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Pa?dziernik to czas kiszenia kapusty na zim?, bez której trudno sobie wyobrazi? tradycyjn? polsk?
kuchni?.Dzieci z grupy Motylki  na zaj?ciach pozna?y proces powstawania kapusty kiszonej
domowym sposobem.  Samodzielnie z du?ym zaanga?owaniem obiera?y marchewk?, szatkowa?y
kapust?, tar?y marchewk?, dodawa?y sól i koper, a na koniec mocno wszystko ubija?y w naczyniu
t?uczkiem do kapusty. Tak przygotowan? kapust? b?dziemy przechowywa? w ch?odnym
przedszkolnym pomieszczeniu, a gdy nadejdzie odpowiedni czas spróbujemy. Mamy nadziej?, ?e
surówki z kiszonej kapusty b?d? ch?tniej spo?ywane przez naszych wychowanków.
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