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Projekt pt. ,Centrum dla Rodziny w Po?czynie-Zdroju” realizowany w ramach Programu
~Sprawiedliwo??” Fundusz Ma?ych Grantow 1 — Pilota?owe wdro?enie zintegrowanych programéw
zapobiegania przemocy domowej finansowany ze ?rodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego
2014-2021 i ?rodkéw krajowych

Projekt zak?ada utworzenie Centrum dla Rodziny w Po?czynie-Zdroju, ktore funkcjonowa? b?dzie w
modelu sieciowym. B?dzie to platforma wspo?pracy mi?dzy instytucjami i organizacjami dzia?aj?cymi
w sferze przeciwdzia?ania przemocy funkcjonuj?cymi na terenie gminy Po?czyn-Zdréj m.in. Gminna
Komisja Rozwi?zywania Probleméw Alkoholowych, Placéwka Wsparcia Dziennego, MGOPS, Zesp6?
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzia?ania Przemocy w Rodzinie, Powiatowe Centrum Pomocy w
Rodzinie, Towarzystwo Przyjaci6? Dzieci Oddzia? Powiatowy w Po?czynie-Zdroju prowadz?cy
O7?rodek Wsparcia Rodziny oraz Punkt Informacyjno-Konsultacyjny o Narkomanii i Narkotykach,
Przychodnia Terapii Uzale?nienia od Alkoholu i Wspé?uzale?nienia, Komisariat Policji w Po?czynie-
Zdroju, Po?czy?skie Innowacje Kulturalne, placéwki o?wiatowe oraz Centrum Kultury w Po?czynie-
Zdroju. Wszystkie dzia?ania realizowane w ramach Centrum dla Rodziny b?d? bezp?atne. Cz???
planowanych dzia?a? b?dzie mia?a charakter otwarty tj. skierowany do wszystkich mieszka?coéw,
cz??? mi?dzyinstytucjonalny a cz??? indywidualny.

Celem projektu jest wsparcie funkcjonowania gminnego systemu przeciwdzia?ania przemocy w
rodzinie w Gminie Po?czyn-Zdroj poprzez rozwdj i wzmochienie wspd?pracy ré?nych instytucji i
organizacji dzia?aj?cych na terenie gminy oraz realizacj? dzia?a? wczesnej profilaktyki.
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Zak?adane rezultaty projektu to: wypracowanie w Gminie Po?czyn-Zdréj kompleksowego programu
przeciwdzia?ania przemocy w rodzinie, ktéry ?wiadczony b?dzie przez r6?ne instytucje i organizacje i
dostosowany do potrzeb poszczegdlnych oséb.

Projekt zak?ada wspd?prac? partnerow z sektora pozarz?dowego tj. Towarzystwo Przyjacio? Dzieci
Oddzia? Powiatowy w Po?czynie-Zdroju oraz Stowarzyszenie ,Po?czy?skie Innowacje Kulturalne”.

Zarz?dzenie NR 426/2023 Burmistrza Po?czyna-Zdroju z dnia 31 stycznia 2023 r.
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ZAJ?CIA TANECZNE DLA RODZIN (DOROS?Y+ DZIECKO)
PI?TEK 16.00
CENTRUM KULTURY, WOJSKA POLSKIEGO 54

ZAPISY TEL.: 518 812 795
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Centrum dla Rodziny dziata przy Placéwce Wsparcia Dziennego w Potczynie-Zdroju. Dostepne jest od
poniedziatku do piatku w godz. 9:00 - 17:00. Centrum utworzone zostato z mysla o catych rodzinach
oraz osobach w zwigzkach. Realizowane tam dziatania majg na celu przede wszystkim wzmocnienie
relacji w rodzinie i zwiazku, poprawe komunikacji, ksztattowanie umiejetnosci wychowawczych oraz
pomoc w przypadkach kryzysowych tj. terapia dla par, mediacje itp.

Proponowane wsparcie:

- warsztaty z terapeuta na temat planowania rodziny, podziatu obowiazkéw domowych, opieki nad
dziec¢mi, zwalczania stereotypow;

- warsztaty z komunikacji interpersonalnej w matzenstwie i rodzinie;

- warsztaty budujace zdrowe relacje w zwiazku (warsztaty taneczne, relaksacyjne, artystyczne,
behawioralne)

- Zajecia rozwijajace umiejetnosci tworzenia i rozumienia informacji utatwiajace komunikacje w
rodzinie;

- warsztaty wzmacniajace umiejetnos¢ komunikacji bez stosowania agresji oraz umiejetnosc
zarzadzania ztoscia;

- zajecia terapeutyczne dla rodzicow i dzieci;

- konsultacje psychologiczne;

- konsultacje psychiatryczne;

- konsultacje prawne;

- terapia dla par;

- mediacje dla par.

Zapisy na poszczegdlne warsztaty i zajecia prowadzone sa w Centrum dla Rodzin (przy Placéwce
Wsparcia Dziennego) ul. Wojska Polskiego 54 lub pod numerem telefonu 696 813 038.

Dyzur radcy prawnego odbywa sie w kazdy wtorek w godz. od 13:00 do 16:00 w
Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej przy ul. Koszalinskiej 8a.

Na konsultacje radcy prawnego obowiazuja wczesniejsze zapisy, ktore prowadzone s3 w siedzibie
Centrum.

Psycholog petni dyzur w siedzibie Centrum (ul. Wojska Polskiego 54) w poniedziatki

w godz. 15:00-16:30 oraz w czwartki w godz. 13:30 - 15:00.
Na konsultacje psychologa obowigzuja wczesniejsze zapisy.

Warsztaty z terapeuts na temat planowania rodziny, podziatu obowiazkéw domowych, opieki
nad dzie¢mi oraz zwalczania stereotypéw odbywaja sie w kazda pierwsza srode miesigca
w godzinach od 11:00 do 14:00.

Psychiatra petni dyzur w siedzibie Centrum ( ul. Wojska Polskiego 54)

w piatki w godz. 8:00- 16:00.

Na konsultacje psychiatry obowiazuja wczesniejsze zapisy.

Chetnych zapraszamy do zapisow w siedzibie Centrum dla Rodziny oraz pod
numerem telefonu 696 813 038.






SZKOLA RODZENIA

ORAZ WARSZTATY NOSZENIA DZIECI W CHUSTACH

CENTRUM DLA RODZINY
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Projekt pt. ,Centrum dla Rodziny w Potczynie-Zdroju” realizowany w ramach Programu ,Sprawiedliwos¢” Fundusz Matych Grantéw 1 —
Pilotazowe wdrozenie zintegrowanych programéw zapobiegania przemoc, 'y domowej
finansowany ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 i srodkdéw krajowych



Pragniemy gor?co zaprosi? do udzia?u w cyklu przedsi?wzi?? realizowanych w ramach projektu
"Poznaj? Szwajcari? Po?czy?sk?" maj?cego na celu przybli?enie mieszka?com waloréw
przyrodniczych i historycznych wyj?tkowej w skali ca?ego kraju polodowcowej krainy zwanej
Szwajcari? Po?czy?sk?.

W ramach zaplanowanego przedsi?wzi?cia zrealizujemy: cztery rajdy krajoznawcze po??czone s? z
warsztatami fotografii plenerowej w nast?puj?cych terminach i lokalizacjach:

16.09. - Rajd | "Poznaj? Szwajcari? Po?czy?sk?" Popielewo - Czarnkowie

23.09. - Rajd Il "Poznaj? Szwajcari? Po?czy?sk?" Czarnkowie - Dolina 5 Jezior

07.10. - Rajd lll "Poznaj? Szwajcari? Po?czy?sk?" Po?czyn-Zdroj - Jezioro K?okowskie

14.10. - Rajd IV "Poznaj? Szwajcari? Po?czy?sk?" Po?czyn-Zdrdj - Ko?acza

Ponadto zorganizujemy w dniu 20 wrze?nia 2023 r. festyn dla szk6? w nowo powsta?ej Geo-?wietlicy
w Popielewie, a tak?e wernisa? wystawy historycznych zdj?? Szwajcarii Po?czy?skiej w stodole
siedliska 'Lec? ?urawie’ w dniu 23 wrze?nia 2023 roku.

Z projektem po??czony b?dzie konkurs fotograficzny i filmowy zwi?zany tematycznie nawi?zuj?cy do
walorow przyrodniczych Szwajcarii Po?czy?skiej.

Podsumowanie ca?ego projektu nast?pi w dniu 28 pa?dziernika podczas specjalnego spotkania, w
trakcie ktorego zaprezentujemy fotografie i filmy powsta?e w trakcie rajdow, wr?czymy nagrody dla
0sb6b wyrd?nionych, a tak?e dla tych oséb, ktére wezm? udzia? we wszystkich czterech ods?onach
planowanych pieszych wypraw.

Biuro organizacyjne rajdéw dzia?a przy kinie Goplana, w punkcie Informacji Turystycznej, ul.
Parkowa 4, 78-320 Po?czyn-Zdrdj w godzinach od 10:00 - 18:00 (wt.-sb.), numer tel. 94 712 84 57.
Partnerami akcji s?: Gmina Po?czyn-Zdréj, Nadle?nictwo Po?czyn-Zdrgj, Stowarzyszenie PIK, Granty
Norweskie.

Udzia? w wyprawie jest bezp?atny. Zapisy za po?rednictwem formularza on-line:
https://forms.gle/H4pVN7CYQq9cCgCy99 Zapewniamy transport i pocz?stunek podczas
podsumowuj?cych poszczegdblny rajd ogniskach.
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Szwajcarie|Rolczyfiskaj

krajoznawstwo | warsztaty fotograficzne | historia regionu

Popielewo - (zarnkowie
Grod Zbdjcdw - wyprawa po skarb Manteufflow

Festyn dla szkot
Geo-swietlica Popielewo
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(zamkowie - Dolina Pigciu Jezior

Punkty widokowe Szwajcarii Pofczyriskiej

JJ_—mJj_mz wystawy 2
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Szczegétowe informacje: www.ckpolczyn.pl
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